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PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU SCINTIGRAFIE

Examinarea scintigrafica este o metoda de investigatie moderna ce permite
depistarea numeroaselor afectiuni care se regasesc atat la scara structurala cat si
functionala a organelor sau sistemului 0sos, precum si a unor procese functionale.
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Metoda de examinare scintigrafica este atraumatica pentru pacient si foloseste
tehnica detectarii emisiei unei substante de tip radiotrasor - ce prezinta afinitate ridicata
pentru un anumit tip de organ sau tesut - introdusa in organism anterior examinarii.

Scintigrafia este o metoda cu o larga aplicabilitate pentru diagnosticarea unei plaje
extinse de afectiuni structurale sau patologice, acolo unde investigatiile ecografice, de
radiologie conventionald, computer tomograf, sau RMN nu furnizeaza informatii
suficiente.

In Laboratorul Medicind Nucleard al IMSP Centrul Republican de Diagnosticare
Medicala se efectueaza:

» scintigrafia glandei tiroide cu aprecierea procentului de acumulare a
pertecnetatului de Tc-99m;

» scintigrafia dinamica a rinichilor;

= scintigrafia poliincidentiala a ficatului;

= scintigrafia dinamica a sistemului hepatobiliar;

» scintigrafia de perfuzie pulmonara;

= scintigrafia sistemului osteoarticular in regim ,, whole body” (corp integru).

Informatie generala pentru pacient:

» Pacientul va sosi in institutie cu circa 30 minute inaintea efectuarii investigatiei
propriu-zise.

= Este necesar ca pacientul sa aduca si sa prezinte medicului specialist dosarul sau
medical complet, imaginile CT/ RMN/ ecografice si rezultatele investigatiilor
anterioare.

» Pacientului i se va administra intravenos, substanta cu radiotrasor.

= In functie de intervalul de timp in care radiotrasorul se va acumula in organul
supus studiului, pacientul va putea incepe procedura de investigatie. Timpul de
asteptare poate varia de la cateva minute in cazul scintigrafiei hepatice, pana la 2-
3 ore 1n cazul scintigrafiei osoase.

» Pacientul va trebui sa completeze si sa semneze Declaratia de Acord pentru
efectuarea investigatiei inainte de procedura.

Contraindicatii: Doza de radiatii primita de pacient este foarte mica, comparabila cu
cea a unei radiografii a plamanilor, si nu creste cu numarul de clisee realizate. Cantitatile
de radioelement injectate sunt intotdeauna minime si adaptate fiecirui pacient. In plus,
radioelementele alese au o durata de viata foarte scurta. Sarcina si perioada de alaptare
sunt in mod obisnuit singurele imprejurari in care se iau precautii deosebite.
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Efecte secundare: Produsul nu antreneaza nici o alergie, somnolenta sau stare de
rau. Pacientul poate sa-si reia toate activitatile imediat dupa efectuarea examenului.

Scintigrafia glandei tiroide cu aprecierea procentului de acumulare a
pertecnetatului de Tc-99m.

Indicatii: marire considerabila in dimensiuni, deformare, formatiuni de volum,
hipofunctia, hiperfunctia, aranjare atipica.

Contraindicatii: sarcina si perioada de alaptare a copilului.

Pregatire: pe parcurs de 3-4 saptamani inainte de investigatie, daca e posibil, de
exclus administrarea preparatelor ce blocheaza glanda tiroida (preparate de iod, sedative,
valeriana, L-thyroxin, cordaron s.a.), dupa o examinare radiologica cu folosirea
contrastului, investigatia se efectueaza dupa 3-4 saptamani.

Scintigrafia dinamica a rinichilor - se efectueaza timp de 20 minute dupa
administrarea i/va preparatului radiofarmaceutic ( PRF ) in bolus, 0 metoda mai detaliata
ca renografia pentru aprecierea starii functionale a rinichilor, concomitent cu curbele
renale obtinem o serie de imagini la diverse etape ale investigatiei.

Indicatii: pielonefrite, glomerulonefrite, colici renale, calculi renali, hidronefroza,
nefroptoza, polichistoza, anomalii de dezvoltare, nefroscleroza, hipertensiune arteriala.

Contraindicatii: sarcina si perioada de alaptare a copilului.

Pregadtire: cu 0,5-1 ora inainte de investigatie de baut 2 pahare de lichid, se exclud
diureticele.

Scintigrafia poliincidentiala a ficatului — permite determinarea schimbarilor de
structura a ficatului la diverse patologii.

Indicatii: hepatite, ciroza hepatica, hipertensiune portala, formatiunile de volum mai
mari de 2 cm, splenomegalie.

Contraindicatii: sarcina si perioada de alaptare a copilului.

Pregatire: nu necesita.

Scintigrafia dinamica a sistemului hepatobiliar (SHB) — cercetarea starii
functionale a sistemului hepatobiliar, ce include starea functionala a ficatului, trecerea
prin cdile biliare, functia de concentrare si evacuare a veziculei biliare, eliminarea in
intestin. Se efctueaza timp de 1,5 ore dupd administrarea intra venos in bolus a PRF. In
rezultatul prelucrarii computerizate obtinem o serie de imagini la diverse etape ale
investigatiei, un sir de curbe si parametri functionali.
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Indicatii: colecistite, calculi a veziculei biliare, vezicula biliara afunctionala,
dischinezia cailor biliare, anomalii de dezvoltare a cailor biliare, sindrom
postcolecistectomic, reflux duodenogastral, icter de etiologie neidentificata.

Contraindicatii: sarcina si perioada de alaptare a copilului.

Pregadtire: se efectueaza pe nemancate.

Scintigrafia de perfuzie pulmonara — metoda de cercetare a patului arteriolo -
precapilar si capilar a arterei pulmonare. Nu inlocuieste metodele radiologice si
spirografia.

Indicatii: diverse patologii pulmonare, anomalii de dezvoltare, tromboembolia
arterei pulmonare, pregatire pentru interventie chirurgicala la cutia toracica pentru
aprecierea volumului interventiei.

Contraindicatii: sarcina si perioada de alaptare a copilului.

Pregatire: nu necesita.

Scintigrafia sistemului osos in regim “whole body” (corp integru) - permite
depistarea dereglarilor patologice in structura osoasa ca rezultat al schimbarilor
metabolice care se manifestda ca zone de hiperfixare sau hipofixare a preparatului
osteotrop.

Indicatii: depistarea diverselor patologii oncologice in stadiile precoce a procesului
patologic, aprecierea eficacitatii tratamentului, proces neoplazic primar, pentru
precizarea extinderii afectiunii primare, cercetarea metastazelor, afectiuni nespecifice in
articulatii, osteomielita, consecinfe a traumei cu evolufie atipica sau complicatii a
procesului patologic.

Contraindicatii: sarcina si perioada de alaptare a copilului.

Pregadtire: nu necesita.
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